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Situacion nutricional Chile
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¢Por qué la Obesidad es uno de los principales
problemas de salud publica?

1 de cada 11 muertes en Chile
es atribuible al sobrepeso y obesidad
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OECD HEALTH POLICY OVERWVIEW

@» OECD Health policy in Chile

BETTER POLICIES FOR BETTER LIVES - -
February 2016 www.oecd org/health

Tackle rising obesity levels

b Obesity rates in Chile are now among the highest in

the OECD

1in 4 adults in Chile were obese in 2009. Although less e Help consumers make informed choices through
than the United States (35.3%) and Mexico (32.4%), compulsory food labelling (using front-of-package
obesity is now more prevalent in Chile than the OECD guidelines)

* Strengthen the industry's regulation of food advertising
(particularly advertising directed to children)
* Support worksite and school-based health promotion

programmes targeting different age groups and
determinants of obesity
* Encourage intensive counselling of individuals at risk in
- v primary care

* Provide fiscal incentives, such as increasing the price of

as a whole (19%). Increasing healthcare costs should be
expected if these trends are not tackled.

lapan DECD Chile United States food with high fat andfor high sugar content
3.7% 19% 25.1% 35.3% * Promote active traveling alternatives like walking,
Prevalence of obesity (% of adult population), 2013 bicycling and mobilisation by public transport to

increase physical activity

{1) Data from 2009
To read more about our work: Heolth ot g Glonce 2015 and Obesity amnd
the Economics of Preventian: Fit not Fat
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Distribucidon de la poblacién chilena de
acuerdo al indice de alimentacion saludable
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TU ERES

:Cuadl es la recomendacion?

Orientar el consumo hacia alimentos frescos y
naturales y preparaciones caseras.

Es necesario invertir la proporcion de alimentos
gue se consumen actualmente, sustituyéndolos
por alimentacion con menor contenido de
azucares, grasas saturadas y sodio.




Estrategias individuales:
Promocion/educacion.
Cambios de conducta.
Responsable es el individuo.

Salud /
Enfermedad

Estrategias estructurales:
Leyes, reglamentos,
normas, impuestos,
subvenciones. Cambios
del entorno. Responsable
el Estado.




Politica Integral

Esta Ley y su Normativa no es la solucion unica para el problema
de obesidad y enfermedades cronicas, pero es un complemento
de otras acciones individuales como las guias alimentarias
poblacionales y actividades educativas, para promover
alimentacion saludable.

Es parte de un proceso de transformacion complejo que involucra
varias dimensiones.

Ante las dificultades es importante subrayar el caracter de
proceso de la implementacion de la Ley, proceso abierto a
evaluaciones, correcciones y adaptaciones.
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Ley 20.606 | Decreto 13-15

Limites de calorias, grasas saturadas, azucares y sodio en alimentos

Prggi_.bcilceiO' Prohibicio-

publicidad venta de

manorcs ge | | imentos
14 afos en Escuelas

Etiquetado

frontal de
advertencia en
alimentos

PROTECCION DE NINOS Y NINAS

. Favorecer seleccion

informada de alimentos

. Mejorar el entorno escolar
. Disminuir consumo de

alimentos con exceso de
energia y nutrientes criticos




Sellos de advertencia

* Los sellos de advertencia implican una simplificacion de la
informacion nutricional y una guia para la decision personal y
colectiva en la compra de productos.

* El mensaje es:
— Menos sellos o sin sello = mas sano

ALTO EN AETOEN ALTO EN ALTO EN

£ GRASAS g
CALORIAS e SODIO AZUCARES
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IMPLEMENTACION

v" Orientaciones

v' Talleres

v' Convenios

v" Reuniones
intersectoriales

Fiscalizacion y
Vigilancia

G

v' Dialogos ciudadanos
v" Foros de salud
v' Escuelas de

gestores
v Material educativo
v' Campafa
v Guia kioscos
v Trabajo intersectorial
v’ Capacitacion

La implementacion exitosa de esta regulacion va mas alla
de la fiscalizacion

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud
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